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Нередко в нашей жизни бывают мгновения, когда мы жалеем, что в сутках всего лишь 24
часа. Казалось бы, пришли на кухню приготовить обед, а вышли через три часа,
уставшие и измотанные, совершенно без настроения. А все почему? Да потому, что на
терке содрали кожу с пальца, маникюр слез от мытья посуды, глаза слезятся из-за лука,
а запах рыбы совершенно невозможно 
вывести.

      Время, пока вы бдите над котлетами, чтобы они не подгорели, ведь можно было
провести с пользой. А если у вас есть маленький ребенок, то готовить пюре, варить
кашки, а потом, после всего этого мыть посуду, все это занимает массу времени, которое
вы могли бы провести с собственным малышом. Оптимальное решение этой проблемы - 
обзавестись кухонными помощниками.  

  

В первую очередь специалисты в подобных вопросах советуют приобрести
посудомоечную машину. Во-первых, это серьезная экономия воды, ведь достаточно в
течение дня заполнять машинку посудой и кухонной утварью, а включить только раз –
на ночь, утром достав сухие, чистые предметы. Во-вторых, трудно представить, сколько
времени вы тратите на мытье посуды каждый день. Специалисты по организации труда
подсчитали, что если мыть посуду руками, в семье из четырех 
человек, тратится на это около 5 часов в неделю. И, в-третьих, маникюр, в первый же
день, больше не покинет ваши ноготки.

  

Еще один кухонный помощник, который не только сэкономит ваше время, позволив
потратить его на интересные занятия, но и позаботится о вашем здоровье – это
многофункциональная мультиварка, или, как альтернатива – пароварка. Оба этих
кухонных помощника готовят без жира и масла,
мясо получается нежным, сохраняют витамины и цвет овощи, а каша не пригорит и не
разварится. Вы просто закладываете в мультиварку продукты, которые хотите видеть на
своем обеденном столе и включаете таймер. Все, после этого вы можете идти по своим
делам и иметь полную уверенность в том, что и мясо, и гарнир, бисквит будут
приготовлены в максимально лучшем виде.

  

И, естественно, одним из самых незаменимых помощников на кухне является блендер. 
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Взбиватель и измельчитель в одном аппарате. Если ранее эти функции можно было
найти только в больших кухонных комбайнах, то на сегодняшний день, блендер не
займет много места на вашей кухне. Приготовить пюре, 
взбить сливки, помолоть кофе, 
порезать лук без слез – все это блендер сделает за считанные минуты.
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