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В наши дни все больше появляется желающих принимать здоровую пищу. Эта пища,
приготовленная в пароварке, сохраняет качество продуктов и полезных веществ в них.
Для тех, кто хочет вести здоровый образ жизни и принимать здоровую пищу необходима
пароварка. А если в семье родился маленький ребенок, пароварка становится
предметом первой необходимости. Пароварка представляет собой устройство, в
котором происходит приготовление на пару. Если сравнивать с кастрюлей, то пароварка
более удобна при эксплуатации.       

  

Более удобной пароваркой считается электрической. Пользуясь электрической
пароваркой, вы облегчаете процесс приготовления блюд. Она проста
в работе и стоит недорого. При применении пароварки исключается контроль
приготовления, так как не происходит пригорания и сбегание жидкости на плиту. Одно
из преимуществ пароварки в том, что при испарении воды, она автоматически
выключается.

  

Современные конструкции электрических пароварок выполняют много функций и
считаются универсальными. В этих пароварках различные блюда можно готовить
одновременно. После применения они легко отмываются. Пароварки выпускаются двух
модификаций: настольная и встраиваемая. Настольная пароварка дешевле
встраиваемой, она удобна, в том случае,
когда ею нечасто пользуются.

  

Встраиваемая модель электрической пароварки имеет стильный вид, удобна,
желательно комплектовать кухни hi-tech. Преимущество таких пароварок в том, что
каждая хозяйка может в ней приготовить сразу весь обед, состоящий из мяса, рыбы,
овощей, гарнира. Блюда, приготовленные в пароварке, легче усваиваются и не приносят
вреда, как больным, так и здоровым людям. А особенно маленьким детям и больным с
желудочно-кишечным трактом, которым категорически воспрещается жареная пища,

 1 / 2



Выбор пароварки - Встроенная бытовая техника, обзор производителей

Автор: Administrator
09.11.2011 19:13 - 

блюда из пароварки самый ценный продукт. Стоимость пароварки зависит от
конструкции и выпускающей фирме, и может составлять от 30 до 100 долларов.
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